ROZPIS TRÉNINKOVÝCH SKUPIN

PRO MALORÁŽKOVOU SEZÓNU 2012
Po MČR mládeže se přeskupí tréninky vzduchovky v ZŠ Vrchlického až do prázdnin na úterý, trenér Bělík – 1. skupina:

Rozdělit na dvě skupiny (od 16 a 17 hodin):

Volf, Gálová, Fiebiger (všichni stoje S), Havlíček, Frič, Kymplová, Devera, Doubek (všichni leže L). Kdo bude chtít, může trénovat 2 hodiny. 
Ostatní - malorážka

2. skupina – začátečníci malorážka leže budou trénovat na malorážkové střelnici vždy jednou vzduchovku a jednou malorážku (střelecké věci budou zůstávat na malorážkové střelnici):

Šulcová, Kubr (1x vzduchovka leže L, 1x malorážka), Ruta, Kurka, Grebeníček (1x vzduchovka stoje S, 1x malorážka)

3. skupina – pokročilejší malorážka leže L, event. standard ST, budou trénovat 2x malorážku a 1x vzduchovku S, vše na malorážkové střelnici,. Aby se vešli, budou chodit na vzduchovku a malorážku v různých dnech (stále však úterý, středa, čtvrtek 17 – 19 hodin):
Janoušek ml., Mikulčík, Chaloupecký, Adomavičius, Bajanová

4. skupina – pokročilí: 

Lauermannová, Janoušková – tréninky malorážky 3x týdně (před KZR doplnit trénink vzduchovky)
Bělík – trénink středa a čtvrtek (úterý vede tréninky vzduchovky ve škole)

5. skupina – dospělí:

Macák (Út, St, Čt), Mikulčík (Út a St 1x za 14 dní, Čt), Wrnata a Boháček (Út), Petr (Čt), Janoušek P. event. nárazově

Pozn. pro 2. a 3. skupinu (= ti, kteří trénují malorážku i vzduchovku): 

Do doby, než bude plně zprovozněna vzduchovková střelnice ve zděné budově u malorážkové střelnice, budou ti, kteří mají v příslušném dni střílet vzduchovku, chodit na malorážku v 17,30 a nahradí svoje kamarády, kteří budou v 18 hodin končit.






